O EOBEDRE

De fleste kan nok blive enige om. at den gode sevn er ensbetyden-
de med otte timers uafbrudt dvaletistand fykit med gode drem

me. Nar det kommaer til, hvilken ramme der skal saettes om den
Ingivende sevn, 88 er meningemne straks mere delte. For nogle er
det ideelle sovevaerelse et vaerelse. der til forvekshing ligner det,
man finder pd eksklusive boutiquehotelier med en overflod af dy-
ner og puder ikKiadt knasende sprodt sengeta). Stemningen er
luksuries, og der or lagt vaogt pd komfort og velvaere, Andre fore

trackker et multifunktione sovevanrelse med netadgang tv og
anden elektronk, der kan adsprede pd bekostning af den faste
sovn. Og s4 er der demn, der gar | den stik modsatie retning og
Indretter sig asketisk med biot det allermest nodvendge - ingen
stimuli, snarere et refugum. hvor man kan undsippe dagens krav
og gh den naturlige savn | made med ro | sindet. Det kan du lese
mere om | artiklen om Re Beds og Alexander Brunse, der gor rede
for en mere filosofisk tigang til den sunde sevn. Hvilken af de tre
veje man vil g for at lande trygt | Morfeus' favn, er individuelt -
of i disse spalter er der ingen leftede pegefingre. men en
ravkdee idéer til hwordan man kan skabe et individuelt milja, som
passer ti lige netop ens eget temperament. @

1L KANG FAMILIESENG or en gigantator see bl far,
mor og barn designet o Karen M. | og, bag, valnad
og ask. fra 24 995k Karen H. 2. SENGET@J
farven cambric groy, 795 ke, Auping, 3. KIULY
BENCH cosignat af Kaichi Futatsumata for Artek
fra BDO0O kr. Paustian 4. MOHAIR PLAID | farven
bruma, 1870 kr, Caravane. 5. ALM STOOL dosignet
of Andreas Martin-Lof, 3200 kr., Frama Cph

6 16PLUS TABLE LAMP, dosign al Snorro Lmssee
Staphensen. 1995 kr . Mazo 7. MODEL 375

fra Le Kint {is nu i mnistorrelse - lampener
spocialuchikiet til Svinklev Badehotel, fra 2295 kr,
LeKint 8. LOWLAND SENG des gret af Patrica
Urguicla for Moroso. Uden madras. fra 30.800 kr.
Image Collection 9. AFLANG PUDE, Ann. | farven
taupe. 499 kr. StrikAholc. 10. BARBOY designet of
Verner Panton er bade skulpturel og praktsk. Mer |
Smuk bl ruance. ra 7155 kr Verpan T1 PRAKTISK
TABURET, 1295 b Tkt Cph




